diabetes  Mit harn
foreningen &



JEG VIL:

® rortelle jer om diabetes

® Vise jer diabetesudstyr
® Forteelle om, hvad du kan hjaelpe mead som ven
Vise en kort film om Klara



® Hvad tenker | pa, nar | hgrer ordet

diabetes?

| skal summe 2 og 2:
Hvad tror |, type 1-diabetes er ?
Raek handen op og sig, hvad | taenker
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Introduktion til diabetes. 0.-3. klasse foreningen



Tag en bid af frugten og tyg.
Hvad sker der inde | munden’

@ Synk frugten. .
Hvad sker der’ ¢

¢ Frugten er nu nede i maven.
Hvad sker der med frugten, tror |7
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- m

- https://region-midtjyl-
land.23video.com/vid-

e0/28066225/hvad-er-
type-1-diabetesmp4

fungerer din krop
mMed diabetes

TYPE 1-DIABETES

1. Maven omdanner
maden til glukose

2. Glukosen Igber
ud i blodbanen

£ Blodbane

3. Bugspytkirtlen laver % Lunger
naesten ingen
eller ingen s ]
insulin o ever
N_ Glukose
Insulin Nyre Nyre

- 5. Glukosen kan
d  ikke optages af

kroppens celler

og oplagres

i blodet.

4. Ingen eller naesten
ingen insulin [gber ud |
blodbanen

n Glukose n [nsulin
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Diahetes
har man hele l@rvet

@ Her kan | se det udstyr, man skal
oruge for at passe sin diabetes - 25! \

® Hver dag skal man huske: o

- Male blodsukker
2 [zlle kulhydrater
= [age insulin
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GIV HURTIGE
KULHYDRATER

GIVINSULIN TIL BLODSUKKER

GIV INSULIN TIL MAD :
diabetes ‘ Qa
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kan jeg hjmlpe min ven?

@ Du kan lege med din ven/
klassekammerat, som du plejer

@ Kald p3 en voksen, hvis:
din ven virker anderledes,
end hun/han plejer

‘ Q . Mit barn



Rlara

diabetes
foreningen

diabetes 2
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Diabetes forsvinder, nar man bliver sldre

-t
-t

Darn meao

Darn meao

C

C
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Jet er en sygao

FORKERT?

hetes ma ikke spise sukker
hetes ma ikke lobe
M. der smitter

-t barn med dia
Man far diabetes af at spise sukker

netes skal tage medicin flere gange om dagen
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Introduktion til diabetes. 0.-3. klasse foreningen






