18. september 2020

Region Sjezelland
Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Att: dnsv@regionsjaelland.dk

Hgringssvar vedr. praksisplan for fodterapi i Region Sjalland

Region Sjeelland sendte d. 14. juli 2020 hgringsudkastet af "Praksisplan
for Fodterapi 2021-2024 for Region Sjzelland”. Diabetesforeningen takker
for muligheden for at afgive hgringssvar.

Indledningsvist vil vi rose udkastet, som beskriver og forholder sig til ud-
fordringerne pd en rigtig god made.

Diabetesforeningen har fglgende bemaerkninger:

Ny kapacitetsmodel

Diabetesforeningen bakker op om, at der gennemfgres et forsgg med en
ny model for kapacitetsstyring, som bygger pa erfaringerne fra forsgget i
Region Syddanmark. Vi opfordrer til, at man i forsgget og evalueringen
inddrager brugerrepraesentanter. Brugerne har helt szerlig viden om be-
handlingsforlgbet fra et patientperspektiv, og denne viden er afggrende i
forhold til at skabe den bedst mulige kvalitet i sundhedsvaesenet.

Let og lige adgang med udgangspunkt i diabetesudvikling

Som beskrevet i udkastet, sd er fodterapi en vigtig forudseaetning for at fo-

rebygge fodsdr og amputationer hos mennesker med diabetes, og derfor
er det centralt, at der er let og lige adgang til statsautoriseret fodterapi.

Den geografisk ujaevne fodterapeutdaekning i regionen, med gennemsnit-

lige ventetider i op til 40 uger, er bekymrende. Adgangen til sundheds-
ydelse, som fodterapi, bar ikke vaere bestemt af, hvilken kommune man
bor i. Diabetesforeningen opfordrer til, at den geografiske variation i ka-
pacitet og ventetider imgdekommes i forbindelse med fremtidige kapaci-
tetsvurderinger.

Diabetesforeningen har lavet en oversigt over diabetespatienter i de en-
kelte kommuner i Region Sjeelland, samt den forventede udvikling frem
mod 2030. Denne oversigt kan vaere med til at danne overblik over be-
lastningsgraden af diabetespatienter til brug for kapacitetsvurderinger.
Oversigten er vedlagt dette hgringssvar og kan findes pa fglgende link:
https://diabetes.dk/media/ 15148827 /diabetesrisiko-sj%C3%A6lland.pdf

Ventetider
Som beskrevet i udkastet, s& er der udfordringer med at f3 alle fodtera-
peuter til at opdatere ventetidsinformationer pd sundhed.dk. Vi vil opfor-

dre til, at der iveerksaettes tiltag, der sikrer at ventetider er indberettet og

retvisende, da det har betydning for vurdering af kapacitetsdaekningen.
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Samarbejde pa tveers

Det er meget positivt, at der er igangsat samarbejde med Steno Diabetes-
center. Vi opfordrer til mere samarbejde mellem fodterapeuter og Steno-
center/ambulatorier og vidensdeling omkring disse tiltag, samt en feelles
indsats for at fa flere patienter med diabetes til en &rlig fodstatus.

Langsigtede gkonomiske konsekvenser og ulighed i sundhed
Diabetesforeningens medlemmer i Region Sjezelland oplever udfordringer
ift. adgang til fodterapeuter med ydernummer, hvilket medfgrer gget
egenbetaling for nogle patienter, mens de gkonomisk darligt stillede veel-
ger behandlinger fra og dermed risikerer forvaerring af fodsdr og amputa-
tioner. Dette gger ulighed i sundhed.

Som Region Sjzelland ogsd gar opmaerksom pa i praksisplanen er fodte-
rapi en omkostningseffektiv made at forebygge alvorlige fodsdr og ampu-
tationer hos mennesker med diabetes. Det koster mellem 153.000 -
253.000 kr. at hele et fodsar og mellem 408.000-597.000 kr., hvis der ef-
terfglgende gennemfgres en amputation, mens den gennemsnitlige mer-
udgift forbundet med kapacitetsudvidelse pd fodterapiomrédet i gennem-
snit er 100.000 kr. Det er sdledes ikke en udgift, men en investering, at
sikre diabetespatienter en god forebyggende fodbehandling, og samtidig
bidrage til at mindske ulighed i sundhed.

Diabetesforeningen kan derfor kun opfordre til at have de langsigtede
gkonomiske konsekvenser for gje, ndr de skal treeffe beslutninger om ka-
pacitetsudvikling.

Skulle ovenstdende medfgre spargsmal eller gnske om yderligere drgftelse
stdr vi naturligvis til r&dighed.

Med venlig hilsen

Ane Eggert Jackson Anne Petersen
Chef for Politisk Sekretariat Regionsudvalgsformand, Region Sjaelland
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Antallet af diabetikere i Danmark er fordoblet de seneste ti ar.
De arlige samfundsomkostninger til diabetes er 31,8 milliarder kroner™.

Type 1-diabetes

Der er omkring 3.725 med type 1-dizbetes i Region Siglland”. Type 1-diabetes
udger omknng 10 procent af den samlede diabetesforekomst. Pa grund af
afrundinger 1 registeret og lavt antal personer pr. kommune er fordelingen

pa kommunenmeau upraecis og derfor ikke medtaget her.

Type 2-diabetes

Speciet type 2-dizbetes udvikler sig hurbigt. | 2030 wil 430,000 danskere have type
2-diabetes®. Det er et konservatwt estimat, da de mange, der har type 2-diabetes

uden at wide det, ikke er med 1 fremskmvningen. Sambidig er der endnu flere men-
nesker, sam har praediabetes — en form for forstadie til bype 2-diabetes. 30-40
procent af praedizbetikere vl udvikle type 2-diabetes indenfor 3-4 &

My forskning har wst, &t for tver gang der er 100 mennesker med diagnosen
type 2-dizbetes, vl der vaere 32, som har diabetes uden at vide det og 150. som
har praediabetes®.

Tallene | denne tabel tager udgangspunkt | Sundhedsdatastyrelsens opgerelse |
Registeret vedr. Udvalgte Kromiske Sygdomme for 2018. Der er tale om absolutte
minimumstal, bla. pa grund af manglende data fra de praktserende l=ger.
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Kommune

Region Sjzlland
Lolland
Odsherred
Guldborgsund
Kalundbarg
Vordingbaorg
Slagelse
Stevns

Faxe

Holbzk

Sara
Naestved
Ringsted
Kege

Greve

Salred

Lejre
Roskilde

Befolkningstal®

835.024

41.982
33.083
61.219
48982
46.087
78.968
22727
36139
70.983
29.669
82938
34473
60.356
49.974
22518
27544
87.382

Diagnostiserede
type 2-diabetikere®

4£1.475

2400
2125
3500
2800
2.575
4.050
1125
1775
3425
1.425
3.900
1.600
2750
2.250

950
1.100
3.250

Type 2-diabetes Udiagnostiserede Praediabetes Type 2-diabetes i

i procent af type 2-diabetikere (estimat)®® 2030
befolkningstal (estimat)“? {estimat)®
5.0 13.148 62.213 73.871
6.9 919 4.350 5.165
6.4 674 jis8 3785
5.7 1.110 5.250 6.234
57 888 4200 4987
56 816 3863 4 586
51 1284 6.075 7213
5.0 357 1688 2004
4.9 563 2663 3161
48 1.086 5138 6.100
4.8 452 2138 2538
487 1236 5.850 6946
46 507 2.400 2.850
L6 a72 4125 4898
4.5 713 3375 4.007
4.2 30m 1425 1692
40 349 1650 1959
37 1.030 4875 5.789



