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Diabetes og
pargrende

Denne pjece er til dig, som er pargrende og til
dig med diabetes. Det er derfor en pjece, som
alle, der lever med diabetes i hverdagen, kan
have glede af at lese.

Er jeg pargrende?
Du er pérerende, hvis du og personen med diabetes synes, at du er.
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Diabetes og
pargrende

| mange familier og relationer
er det ikke kun personen med
diabetes, der bliver pavirket.
Mange pargrende har en
aktiv rolle i diabetesbe-
handlingen, fordi stgrstedelen
af behandlingen foregar i
hverdagen og i hjemmet,
og fordi egenomsorg er
en central del af
behandlingen.

HVORDAN ST@TTER JEG BEDST?

Der er ikke én lgsning pa, hvordan | bedst stetter hinanden,
ndr | har diabetes i jeres familie eller relation. Det er individu-
elt, hvordan vi ensker at fa hjeelp, hvordan vi gnsker at stotte
og hjeelpe andre, og om vi kan hjeelpe andre. Derudover kan
behovet for stette ogsa svinge fra dag til dag — nogle gange
fra time til time.

Mange er usikre pd, hvordan de stetter bedst. Statte kan
blive opfattet som kontrol og overvagning, og det kan ende
med, at den med diabetes traekker sig, og at den pargrende
opgiver at hjeelpe. Det er derfor vigtigt, at | taler om, hvordan
og hvornar | begge har brug for stette og hvilken type stotte,
| hver iszer gerne vil have.

Skru ned for de gode rdd — skru op for evnen til at Lytte

Velmenende rad kan blive modtaget som kritik, fordi modta-
geren far en folelse af ikke at gare det godt nok. | stedet for
at give rad, kan det ofte vaere bedre at sperge og lytte. Nar
du lytter, giver du den anden plads, taletid og en folelse af at



Lever du sammen med, eller er
du teet pd en med diabetes? Sa
kender du mdske 0gsa til
indimellem at veere bekymret?
Studier viser nemlig, at halvdelen
af alle pdrerende oplever, at
diabetes belaster dem folelses-
meessigt, og at pdrorende kan
have ligesG mange bekymringer
som personen med diabetes.

Kommunikation og samtale
er nggleord | ethvert samarbejde
- 0gsd i samarbejdet om diabetes.




blive set og anerkendt. Og du far en starre forstaelse for,
hvorfor den anden ger, som hun/han ger.

Husk at anerkende, ndr det gdr godt

Det kan veere en motiverende faktor, hvis du som pargrende
anerkender og forteller, at personen med diabetes gar det
godt pa trods af, at diabetes indimellem kan veere udfor-
drende. Forseg derfor ikke kun at have fokus pa det, der
kunne geres bedre, men ogsa pa det, der faktisk bliver gjort.

Ndr en person, som du er
teet pd, udvikler en kronisk
sygdom, kan der opstd nye

roller i jeres relation. Det kan

veere roller som for eksempel
advokat, behandler, psykolog
eller vagthund.

NYE ROLLER

Advokat

En del parerende fungerer som et ekstra st gjne og orer,
som holder gje med behandlingen og sundhedspersonalet og
reagerer, hvis noget ikke er, som det bar vaere.



Behandler

Nogle pargrende kommer let til at varetage behandlingen for
deres pargrende. For eksempel i forbindelse med at have over-
blikket og minde om blodsukkermalinger, insulin, kost mv.

Psykolog
Mange pargrende yder omsorg og statte, ved at stille spargs-
mal og lytte — uden at fa noget tilbage igen.

Vagthund

| nogle tilfzelde bliver den pargrende vagthund over for den
med diabetes, hvis den pargrende ikke synes, at vedkom-
mende passer godt nok pa sig selv eller sin diabetes. Det kan
resultere i en avervagende og kontrollerende funktion.

Nye roller i en relation kan skabe konflikter, fordi vi ofte glem-
mer at tale om det. Vi glemmer at sparge hinanden, hvad den
anden teenker og gnsker, og vi glemmer at lytte, nar den
anden fortzeller os noget. Tal om jeres roller, og om | gnsker
det anderledes.

Kommunikation

Kommunikation, dialog og samtale er nggleord i ethvert
samarbejde — 0gsa | samarbejdet om diabetes.

Tal om de diabetesrelaterede udfordringer, | mader i hverda-
gen. Det kan for eksempel vaere en god ide at tale om, hvor
meget diabetes fylder hos jer. Fylder diabetes for meget eller
for lidt? Tal om, hvordan | sammen kan mindske eller fjerne
ungdvendige bekymringer, da usagte bekymringer kan vaere
arsag til gentagne misforstaelser | dagligdagen.

Gode rad til at forbedre kommunikationen:

M Fortal hinanden, hvordan | har det.

B Spgrg hinanden om behovet for hjzlp og stette
- geet ikke.

M Lyt til hinanden, og giv hinanden plads og tid til at snakke.
M Undlad at kritisere, og vaer varsom med at give gode rad.
W Anerkend det, der gar godt — ogsa de sma ting.

M Tal dbent og arligt sammen om jeres individuelle behov,
sa | har mulighed for at forsta og tage hensyn.



BELASTNING | HVERDAGEN

Diabetes medfgrer zendringer i hverdagen, som bade
personer med diabetes og pararende kan opleve som fysisk
0g psykisk belastende.

Som pérgrende er du maske
med til konsultationer hos

behandlere, bestille medicin,
hjeelpe med sagsbehandling

Det er vigtigt, at du
som pdrgrende er opmeerk-
som pd, at en langvarig
belastning kan have alvorlige

elleromental stotte — dvs. konsekvenser — for eksempel
at handtere og leve med stress og depression.
diabetes.

HUSK DIG SELV

Du kan nemt glemme dig selv og dine behov, nar du skal
stette og hjeelpe en anden, men det er vigtigt, at du passer
pa dig selv. Hvis du ger dig s& umage og presser dig selv sa
meget, at du bliver slidt op, hjeelper det hverken dig selv eller
personen med diabetes.

Sarg for at slappe af og lade op og gare de
ting. der giver dig energi og gleede.

Det er forskelligt, hvad vi hver 47
iseer far energi af. Derforer  §
der ingen facitliste over, hvad
du skal gare for at passe pa
dig selv. Meerk efter, hvad
der giver dig energi, humear og
overskud — og gor det.

Teenk pa iltmasken
i flyvemaskinen:
Tag den pd, for du hjelper
andre. Det geelder ogsd, ‘
ndr du er pdrgrende til en
med diabetes.



TILBUD TIL PARGRENDE

Flere kommuner tilbyder patientuddannelser, hvor parg-
rende ogsa har mulighed for at deltage. Det kan veere en
god idé at deltage, da uddannelsen giver jer et felles ud-
gangspunkt for samarbejdet om at handtere diabetes i
hverdagen. Sperg din kommune eller behandler, hvilke til-
bud der geelder i din kommune.

Diabetesforeningen har ogsa tilbud til dig, som er pargrende.
For nogle kan det vaere en lettelse at tale med andre, som
star i samme situation, og som kender til problemstillingerne
og udfordringerne, for andre fungerer det at tale med eks-
perter, som kan guide og hjeelpe dem videre. Klik ind og lzes,
hvilke tilbud vi har til dig pa diabetes.dk

VIL DU VIDE MERE?
Du kan finde meget mere information til og om pargrende pa
vores hjemmeside diabetes.dk/pargrende




FULDKORN

DER FRISTER

Jeg vil gerne stgtte Diabetesforeningen med et medlem-
skab til 75 kr. for hele 2018 og modtage Diabetesforenin-
gens populeere kogebog “Fuldkorn — der frister”.

Et medlemskab koster normalt:

|:| Almindeligt medlemskab Pris: 295 kroner arligt
[ ] Pensionist/efterlanner Pris: 190 kroner arligt
[ ] Ungeml. 18 og 30 &r Pris: 190 kroner arligt
[ ] Familiemedlemskab Pris: 395 kroner arligt
[ ] Husstandsmedlemnskab

for pensionister Pris: 365 kroner arligt

Medlemskontingentet geelder fra 1. januar til 31. december.

Udfyld felgende:

Navn

Adresse

Postnr. By

Telefon /

E-mail

Kampagnekode 22
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Kort fortalt

Diabetesforeningen arbejder pa at sikre et godt liv for
mennesker med diabetes. For mange pargrende kan det
veere en stor hjzlp at tale med andre, som selv har
veeret i en lignende situation. Det kan vare andre
pargrende eller radgivere, som har kendskab til kon-
krete problemstillinger ved diabetes. Sgg sparring og
stgtte hos andre pargrende enten lokalt, pa de sociale
medier eller i Diabetesforeningen.

Bliv medlem af Diabetesforeningen og fa adgang til:

1. oplag | December 2017 | 10.000 stk. | Johnsen Graphic Solutions A/S

o Diabeteslinjen, som er et panel af erfarne diabetikere,
du kan tale med om livet med diabetes

o Diabetesforeningens Radgivning som bestar af bl.a.
dieetist, jurist, sygeplejerske, socialradgiver, motions-
konsulent og l=ge

o Motivationsgrupper, hvor du kan mgde andre parg-
rende og personer med diabetes

o Medlemsbladet Diabetes fire gange om aret

o | okalforeninger, hvor der arrangeres faglige foredrag
og sociale arrangementer, og hvor du kan deltage i
frivilligt foreningsarbejde

o Medlemstilbud pa kogebgger, motionsredskaber,
forsikringer, rejser og rabat i Diabetesforeningens
netbutik pa diabetes.dk

o Gruppelivsforsikring, hvis du er mellem 18 og 60 ar

Diabetesforeningen
Rytterkasernen 1
5000 Odense C
Telefon 66 12 90 06

Protektor info@diabetes.dk
H.KH. Prins Joachim www diabetes.dk






