Neeringsindhold pr. 100 g / 100 ml Naeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Sukkerarter hgjst Fedt hgjst g Sukkerarter Fedt Kostfibre
E hgjst hajst mindst
‘ Frugtsaft, ufortyndet 10g ‘ 5
= | Rugbred, knakbrod 5¢ 7g 6g |
Sodavand, -
laskedrik 1g g Fuldkornsbrad, -boller 5¢9 79 5¢
- - 8 ‘ Morgenmadsprodukter 13g 8¢ 6g ‘
\ Kakaodrikke, malkedrikke 8g 07g \ =
< Mak 0749
Sadestoffer, der ikke giver blodsukkerstigning: ;% ‘ Syrmede meelkeprodukter 8g 159 ‘

Aspartam (E 951), cyklamat (E 952), thaumatin (E 957), acesulfam K (E 950),
neohesperidin (E 959), sakkarin (E 954), sucralose (E 955), erythritol (E 968),

steviol glycosid (E 960). |NDK@BSKORT ‘ diabetes ‘ &

foreningen



Naeringsindhold pr. 100 g / 100 ml Naringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Fedt hgjst Fedt hojst
‘ Ost 17 g (30+) ‘ ‘ Kad, fjerkra og plantebaserede produkter 10g ‘
Palaeg, palegspelser og lign. 10g Fisk og skaldyr
- Veelg: friske, frosne, konserves og fiskepaleg
‘ Dressinger og sovse 5¢ ‘
] ] Kartofler og
Faerdige middagsretter 5¢g kartoffelprodukter 3g

Kob sundere mad- og drikkevarer

med disse marker. Lees mere pa diabetes.dk eller ring pa telefon 66 12 90 06




