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Hvad er en insulinpumpe?
Hvordan fungerer den?

Laes og kig med her, og bliv lidt klogere.

En insulinpumpe er en lille batteridrevet og computerstyret maskine, der konstant
leder insulin ind i kroppen. Insulinen fgres gennem en lille slange og et blgdt plas-

tikkateter ind under huden for eksempel pa maveskindet eller ballen.

Personer uden diabetes producerer konstant en lille smule insulin. Nar de spiser
et maltid, serger bugspytkirtlen automatisk for at producere al den insulin, der

er behov for. Insulinpumpen efterligner insulinproduktionen hos raske og
overfgrer Igbende en lille smule insulin, men den kan ikke selv automatisk
overfgre den ekstra insulin, der er brug for, nar man spiser kulhydrater.
Derfor skal man méle blodsukker fgr et maltid og vurdere, hvor mange

gram kulhydrater det bestar af.

Nar man indtaster de to oplysninger i pumpen, foreslar pumpen, hvor
meget ekstra insulin der er ngdvendig for at dekke det kommende
maltid. Nar man har godkendt forslaget, overfares insulinen.

Mangden af insulin
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Beholder med insulin. Skal pafyldes hver tredje dag.

Batteristatus

Hvis der er tilknyt-
tet en sensor, der
kontinuerligt maler
blodsukker, vil dis-
playet vise blod-
sukkerniveauet
gennem de

sidste 24 timer.

Pumpen pad tegningen er fra firmaet Medtronic. Andre store leverandarer af insulinpumper
pa det danske marked er Roche og Animas. Overordnet set har pumperne de samme funktioner.
Kun fd pumpebrugere har i dag ogsd tilknyttet en sensor til pumpen.

Fordele

Pumpen giver de fleste et mere stabilt
blodsukker med farre udsving — serligt
om natten.

Pumpebehandling opleves som mere
fleksibel, og man undgar at skulle tage
injektion med pen.

Pumpen programmeres, sa den Igbende
giver den basale mangde insulin, som hver
enkelt har brug for hen over et dggn.

Pumpen kan indstilles til at tilfgre mindre
insulin, nar man f.eks. har dyrket sport, sa
man undgar at fa lavt blodsukker.

Pumpen kan indstilles, sa den basale
insulintilfgrsel er forskellig fra hverdage til
weekender.
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Plastikkateter

Ulemper

Man skal altid have pumpen pa sig - lige
bortset fra, nar man bader, har sex og even-
tuelt, nar man dyrker motion.

Man skal finde plads til pumpen i buk-
selommen eller andre steder. Kateteret skal
skiftes hver tredje dag.

Det er et krav, at man jevnligt maler
blodsukker.

Pumpen indeholder kun hurtigtvirkende
insulin. Svigter pumpen, er der risiko for
syreforgiftning, hvis insulintilfgrslen har
veaeret afbrudt i flere end fire timer. Pumpen
giver dog alarm, hvis den ikke fungerer.

Der er en lille risiko for infektion, hvor
plastikkateteret sidder, og der kan opsta al-
lergiske reaktioner fra plastret.

Kender du basal og bolus?

Basal — den insulinmangde, som
pumpen automatisk og lgbende
tilfgrer.

Bolus — den insulinmangde, man
selv tilfgrer ved at forteelle pumpen,
hvor mange gram kulhydrater, man
spiser.

Forlaenget bolus - fordeler
mangden af den tilfgrte insulin
over langere tid. Nar man spiser
mad, der indeholder store mang-
der af bade kulhydrat og fedt som
f.eks. pizza, stiger blodsukkeret
over meget lang tid. Derfor har man
brug for forleenget bolus, sa man
ikke far al insulinen pa en gang.
Far man insulinen pa én gang,
risikerer man lavt blodsukker.

Fremtidens insulinpumpe
Habet er, at insulinpumpen med
tiden bliver en ‘kunstig bugspyt-
kirtel' — det vil sige et fuldautoma-
tisk system, der selv kontrollerer
blodsukkeret og tilfgrer eller
bremser tilfgrsel af insulin afhan-
gig af blodsukkerniveauet.

Hvem kan komme i
betragtning til en
insulinpumpe?
Sundhedsstyrelsen har helt klare
kriterier for hvem, der kan fa en
pumpe: For eksempel:

e Kun personer med type 1-diabe-
tes kan fa en insulinpumpe.

e Det et krav, at man ikke har op-
naet en tilfredsstillende blodsuk-
kerkontrol til trods for den bedst
mulige pen-behandling.

e En insulinpumpe kraver teknisk
forstaelse, og man skal veere god
til at male sit blodsukker.
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