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Type 2-diabetes og motion

Diabetesforeningen mener, at et individuelt tilrettelagt traeningsforlgb skal
integreres i behandlingen af type 2-diabetes. Motion er et vigtigt element i
diabetesbehandlingen, men en undersggelse fra Diabetesforeningen viser, at en
stor andel af mennesker med type 2- diabetes ikke far stgtte til at dyrke motion,
selvom de gnsker det.
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For mere information kontakt:
Motion er et vigtigt element i behandlingen af diabetes, og de positive ef- itick sekretar
fekter af motion for mennesker med type 2-diabetes er veldokumenteret. P[?o'lt'@sdi:f)ertzt:glft

Regelmaessig fysisk aktivitet gger insulinfglsomheden og kan nedseette
blodsukkeret hos mennesker med type 2-diabetes. Man kan derved ned-
saette behovet for medicin og ofte udskyde eller forhindre, at man skal
have insulin. En undersggelse fra Diabetesforeningen viser, at cirka 90
procent med type 2-diabetes oplever, at et gget motionsniveau har haft
positiv eller meget positiv betydning for helbred og livskvalitet!.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at mennesker med type 2-
diabetes far et superviseret og individuelt tilrettelagt
traeningsforlgb pa mere end ti uger og med en frekvens pa
to til tre gange om ugen?

Alle kommuner har tilbud til borgere med type 2-diabetes, hvor tilbuddet
om fysisk aktivitet generelt er en del af et forlgbsprogram eller patientud-
dannelse, og tilbuddet er derfor en kombination af flere elementer. De
kommunale tilbud er forskelligartede og ofte gruppebaserede.
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UDFORDRINGER

Det kan vaere mange barrierer forbundet med fysisk aktivitet for eksempel
praktiske barrierer (fysiske begraensninger og adgang til tilbud), mang-
lende opbakning og manglende motivation3. Der er begraenset viden om,
hvilke motiver og barrierer, der er medvirkende til at f& flere med type 2-
diabetes til at tage imod traeningstilbud og fastholde fokus p3 fysisk akti-
vitet. Der er ligeledes begraenset viden om, hvordan den enkelte forbliver
fysisk aktiv efter deltagelse pé tidsbegraensede traeningsforlgb i kommu-
nen. Flere ophgrer med fysisk traening, ndr kommunens tilbud slutter.
Derfor skal det prioriteres at hjaelpe den enkelte med at fastholde fokus
pé fysisk aktivitet, hvilket med fordel kan ske i samarbejde med civilsam-
fundet.

Mere end 60 procent af mennesker med type 2-diabetes
mener, at den stgrste udfordring ved at leve med type 2-
diabetes er at dyrke tilstreekkeligt motion*

En undersggelse fra Diabetesforeningen viser, at 40 procent af mennesker
med type 2-diabetes ikke har faet stgtte i sundhedsvaesenet (for eksem-
pel laegen) til at fa bevaeget sig — selvom mange med type 2-diabetes me-
ner, at den vigtigste motivation for at zendre vaner er, at en lzege/be-
handler opfordrer, opmuntrer og rddgiver den enkelte til 2endring af va-
nerl. Samtidig oplever 36 procent af mennesker med type 2-diabetes, at
de ikke har fdet henvisning til kommunale motionshold eller traeningstil-
bud inden for de seneste fem ar, selvom de gerne ville have haft tilbud-
det®.

DIABETESFORENINGEN MENER
Alle med type 2-diabetes skal tilbydes et individuelt tilrettelagt
traeningsforlgb og statte til at fastholde fysisk aktivitet.

= Der skal sikres systematisk henvisning fra diabetesbehandleren,
som oftest er den praktiserende laege, til et individuelt tilrettelagt
traeningsforlgb i kommunen — bade ved diagnosen og efter be-
hov.

=  En national sundhedsaftale skal sikre, at de kommunale tilbud
falger Sundhedsstyrelsens anbefalinger for treeningsforlgb for
mennesker med type 2-diabetes.

= Der bgr etableres systematisk brobygning mellem kommunale
traeningstilbud og traeningstilbud i civilsamfundet.
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Diabetesforeningen udvikler forskellige motionstilbud i
samarbejde med kommuner og andre foreninger, s& mennesker
med diabetes far flere muligheder for at kunne dyrke motion i
feellesskab med andre. Vi tilbyder for eksempel motivationsgrupper,
motionsfodbold, handboldfitness, gangfeellesskaber m.m.
Diabetesforeningen vil fortsat samarbejde om at udbrede og
udvikle vores motions- og motivationstilbud, og sikre brobygning
mellem kommunale forlgb og traeningsforlgb i civilsamfundet.
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